
提示单：家长、照顾者及专业人士指南

孩子是如何处理感官信息的？
了解自闭症或智力障碍儿童如何体验感官输入

什么是感觉处理？
我们都是通过我们的感官——视觉、声音、触觉、嗅
觉、味觉、身体意识、运动以及身体内部状态感知（例
如，感觉饥饿、恶心、疲劳）来体验世界的。

感官信息（称为“感官输入”）是我们所看到的事物、听
到的声音、触摸的东西、身体的感觉等等。感官处理指
的是大脑如何利用这些信息来理解周围的世界并与之互
动。

大脑处理感官输入的方式因人而异。

比如，有些孩子不喜欢某些面料的手感，有些孩子不喜
欢被拥抱，而有些则寻求身体接触。有的孩子对食物有
强烈的偏好，喜欢快速运动，或者不喜欢吵闹的噪音。

感觉处理障碍
孩子可能会因为太多的感官输入而不知所措（例如，明
亮的灯光、烹饪的气味和操场上的噪音），或者对身体
的感官输入没有反应——这意味着他们有感觉处理障
碍。有自闭症和智力障碍的儿童更容易出现感觉处理障
碍。

有感觉处理障碍的儿童往往具有以下一种或多种
特征：

反应过度——这些孩子对感官输入比大多数孩
子更敏感。感官体验常常令他们不知所措，这可
能会让他们感到痛苦和烦躁。

感官回避——这些孩子积极地避免特定的体
验，因其可能给他们带来不愉快的感觉。

反应迟钝——这些孩子对感官输入的敏感度低于
大多数孩子，他们可能没有意识到或对感官输入
的反应缓慢。

感官寻求——这些孩子会寻求有他们喜欢的特定
感官输入的体验。

感觉处理障碍表现如何？
对感官输入反应过度的儿童可能会：

	● 对群体活动和嘈杂或拥挤的地方容易感到不知所措

	● 拒绝穿被他们形容为“令人发痒或瘙痒”的衣服

	● 在课堂上很容易被别人没有注意到的噪音或动作分散

注意力

	● 不喜欢杂乱的事物

	● 因食物的味道和口感（食物在他们口中的感觉）而
吐掉或拒绝某些食物。

对感官输入反应迟钝的孩子可能会：

	● 看起来笨手笨脚，经常碰到东西，手眼协调能力差

	● 总是想触摸或感觉东西

	● 觉得很难坐着不动，想跳来跳去或在蹦床上跳等。

	● 喜欢酥脆的食物。
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一个属于他们自己的安静空间，这样他们就可以离开
紧张的环境，重新获得平静和控制

减少感官输入，例如调暗灯光，减少噪音，减少空间
中的人员数量

学会注意什么时候感官输入对孩子来说太多了，并想
办法让他们离开或休息一下。

一个可预测的环境，以便孩子知道会有什么样的感官
输入

为可能难以应付的情况做好准备，例如，如果他们将
处在一个嘈杂的地方，给他们戴上耳机
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我该如何帮助孩子？

帮助解决感觉处理障碍的策略对每个孩子来说都是不
同的。

对感官输入反应过度的孩子可能会从以下策略受益：

对感官输入反应迟钝的孩子可能会从以下策略受益：

视觉支持，帮助他们专注于一项任务或活动

练习正念活动，例如，描述他们可以看到、听到、感
觉到和闻到的东西，帮助他们更多地意识到身体的这
些感觉

纾解压力的物品（拼图、解压球、泡泡、纾压瓶、豆
袋椅）

高能量的体育活动，如使用攀岩器材、球池游戏、蹦
床、游泳

感官活动，例如玩橡皮泥，挖沙子

一天中有多次做课间操的时间

吃味道浓烈、质地复杂的食物

深度压迫身体，如熊抱、重力毯、腿用安抚枕或紧身
衣物

学会注意什么时候感觉输入对孩子来说变得太低了，
以及他们如何提高唤醒水平。

应在何时以及在哪里获得更多帮助

如果孩子的感觉障碍干扰了日常生活，您可以
安排做一次评估，以了解他们的感官特征和感
官偏好，可能会有所帮助。

经过这项评估，您可能会得出感觉处理障碍的
诊断。

职业治疗师通常会参与感觉处理障碍的评估和
治疗。他们会教给您一些策略，帮助您的孩子
感到更平静、更自信。他们还可以与孩子的学
校合作，在课堂上为孩子提供支持。

如果您对这份信息表的内容有任何反馈意见，请
填写我们的反馈表。您可以在我们的网页上找到
与此主题相关的读物、资源和链接。

如果您仍然担心，请联系您的全科医生或儿科医
生，进一步了解哪些服务可能对您有帮助。

https://forms.office.com/r/0WRtpk4Cux
http://www.schoollink.chw.edu.au/behaviour-information-sheets/

